LIBROS QUE
LES GUSTAN
A LOS BEBES

¢Quién Salta? por Katie Davis
500 Palabras Nuevas para Ti por Random House
Abrazos y Besos por Christophe Loupy
Amigos por Alma Flor Ada
Baby Faces por Margaret Miller
Besos de animales por Barney Saltzberg

Cuct Bebé por Karen Katz

Diez deditos de las manos
y diez deditos de los pies

por Mem Fox

¢Dénde estd el ombliguito? por Karen Katz

Ellibro grande de
palabras de Elmo

por Sesame Workshop

La Oruga Muy Hambrienta por Eric Carle

Hay miles de
libros excelentes.
Escoja unos que
les interesen a su
nino y a usted.
iDiviértase!

LIBROS QUE LES
GUSTAN A LOS

PEQUENINES

Cuenta Ratones

Un pez dos peces
pez rojo pez azul

Diez, Nueve, Ocho

How Do I Feel? /
¢Cémo me siento?

I Like it When.../Me
gusta cuando...

La mariquita malhumorada
Los animales de Maisy

Los Colores

Opuestos

0so pardo, 0so pardo,
;qué ves ahi?

Dos anos

9

por Ellen Stoll Walsh

por Dr. Seuss

por Molly Bang
por A.H.D. Editors

por Mary Murphy

por Eric Carle

por Lucy Cousins
por Anne Gutman
por Sandra Boynton

por Bill Martin Jr.

por Anastasia Suen

SON LOS 20 MINUTOS MAS

z,CﬁMO CONSIGUEN LIBROS LAS FAMILIAS?
En la biblioteca, en las ventas de garaje y en

las librerias. También hacen intercambios

con amigos, y piden libros como regalos.

IMPORTANTES DE SU DIA

The
.. Children’s

./ Reading
®

Foundation

The Children’s Reading Foundation © 2017.
Todos los Derechos Reservados. Edicion 2021.



PALABRAS PARA LOS PADRES

NUNCA ES DEMASIADO TEMPRANO PARA
EMPEZAR LA LECTURA CON SU NINO

Cada que lee y habla con su nifo le ayuda a
desarrollar un cerebro mds fuerte y que crece
rdpidamente. También le ayuda a mostrar
un amor a la lectura que durard toda la vida.
Ademds, este “tiempo personal” promueve
una relacién que le nutre y sienta las bases
Para criar un nifo mds feliz y mds sano.

Leer en voz alta con su bebé fomenta lazos
esenciales para un desarrollo emocional
sano. Su voz cdlida calma a su bebé, él se
siente seguro y cuidado. El bebé aprende
todos los sonidos del idioma simplemente
al escuchar cuando le habla.

Leer en voz alta con su pequeiiin le

ayuda a desarrollar el vocabulario y las
habilidades para hablar. Leer juntos fomenta
aptitudes de comunicacion y estimula

la imaginacion del nifio. También es
fundamental para el desarrollo del cerebro.
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Témese como meta
leer libros por 20
minutos al dia en

. S .
dos sesiones de 5 g ® g
0 10 minutos. Unos .= o
cuantos minutos z &
en diferentes < ® @O
momentos del ‘%
dia proporcionan 7 g‘lﬁ dren’s
grandes beneficios. Reading

Foundation

AL LEER CON
SU BEBE

Acurriquese con su
bebé para que él pueda
sentir y oir su voz.

Lea en un tono tranquilo
que exprese el amor
y le dé seguridad.

Abrace a su bebé para que pueda ver las imdgenes
y tocar las paginas. Los bebés naturalmente
ponen los libros - y todo lo demds - en sus bocas.

Dele a su bebé toda su atencién siempre que sea
posible. Haga contacto visual con él y sonriale.

AL LEER CON SU PEQUENIN

Apunte y hable acerca de las imdgenes
sencillas y coloridas en el libro.

Permita que le dé vuelta a las pdginas del libro.

Exprese los sonidos. Motive a su nifio para que
haga los sonidos, repita rimas o frases y nombre 1os
objetos que ven en el libro.

Hdagale preguntas
acerca del cuento y las
imdgenes. Deje que su
nino escoja el libro.

Lea una y otra vez sus
libros favoritos, si se 1o pide.

Diviértanse leyendo juntos.
iMuestre su Entusiasmo!

AL ESCOGER LIBROS

B A los nifos les gustan las palabras
sencillas y con ritmo. Las canciones y 1os
poemas populares, tal como Un Elefante
se Columpiaba son buenas elecciones.

W Las palabras repetidas o familiares les
encantan a los pequenines. Ellos gozan
‘leyendo” las frases familiares.

N Las imd&genes con objetos familiares
permiten a los nifios nombrar y senalar.
Escoja libros que tengan dibujos o
fotografias sencillos y ordenados.

By Los libros de pasta dura, hechos de cartén
con una capa de pldstico, pueden resistir el
tratamiento rudo y se limpian fdcilmente.

By Los libros de tela son lo suficientemente
suaves para el manejo de los bebés y 1o
suficientemente resistentes para ser lavados.

Los libros para tocar y sentir invitan a la
exploracién “con las manos”, tal como sentir las
texturas y poner los dedos en 1os hoyos del libro.

Los libros interactivos tienen solapas u otras
piezas moéviles, tal como la puerta de una casa
0 qutos en movimiento y son mejores cuando
Sse usan en
compania
de un adulto.
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ReadingFoundation.org



